
Íslandsmet 25 m. laug 2008 
 

 

Nýarsmót ÍF    Sundlaug Laugardals 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 50 bringa 1:20,68 06/01/08 

Anna K. Jensdóttir  SB5 50 bringa 1:14,95 06/01/08 

 

Reykjavíkurmeistarmót    Sundlaug Laugardals  1. -2. febrúar 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 fjór 3:48,92 01/02/08 

 

Malmö open    Malmö, Svíþjóð  9. til 10. feb. 2008  

Hrafnkell Björnsson  S5 100 skrið 2:13,19 09/02/08 

Hrafnkell Björnsson  S5 200 skrið 4:43,81 09/02/08 

Hrafnkell Björnsson  S5 100 bak 2:23,26 09/02/08 

Pálmi Guðlaugsson  S6 50 flug  0:46,04 10/02/08 

Björn Daníel Daníelsson S10 200 skrið 4:03,48 09/02/08 

Björn Daníel Daníelsson SM10 100 fjór 2:06,66 09/02/08 

Sonja Sigurðardóttir  S5 200 skrið 4:16,40 09/02/08 

Embla Ágústsdóttir  SB2 50 bringa 2:25,75 09/02/08 

 

Haustmót Ægis   Sundlaug Laugardals 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50  bak  0:50,68 11/10/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100  bak 1:46,93 12/10/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50  flug 0:45,46 12/10/08 

 

Unglingamót Ármanns  Sundlaug Laugardals 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 skrið 3:08,88 08/11/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 bak 3:43,67 09/11/08 

 

Íslandsmót ÍF       Sundlaug Laugardals 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50 skrið 0:38,39 29/11/08 

Björn Daníel Daníelsson S10 50 skrið 0:51,27 29/11/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 skrið 1:25,28 30/11/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 skrið 3:02,51 29/11/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 bak 1:42,21 30/11/08 

Hrafnkell Björnsson  SB 50 bringa 1:12,22 30/11/08 

Marino Adolfsson  SB7 50 bringa 1:23,27 30/11/08 

Vignir Gunnar Hauksson SB5 100 bringa 2:46,11 29/11/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 flug 1:41,38 29/11/08 

Anna K. Jensdóttir  SB5 50 bringa 1:11,91 30/11/08 

Anna K. Jensdóttir  SB5 100 bringa 2:32,63 29/11/08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Íslandsmet 50 m laug 2008 
 
 

Ægir Internat.   Sundlaug Laugardal 18. til 20. jan 

Embla Ágústsdóttir  S3  50 flug  1:51,45 18/01/08 
 

Íslandsmót ÍF    Sundlaug Laugardal 29. – 30. mars 

Björn Daníel Daníelsson S10  100 skrið 1:54,56 29/03/08 

Hrafnkell Björnsson  S5 50  skrið    58,71 29/03/08 

Hrafnkell Björnsson  S5 100 skrið 2:08,66 29/03/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  50 flug     47,51 29/03/08 

Björn Daníel Daníelsson SB9  50 bringa    57,33 29/03/08 

Guðmundur Hermannsson SB8 50 bringa    59,26 29/03/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  200 fjór 3:55,94 29/03/08 

Hrafnkell Björnsson  S5  50 bak  1:06,92 29/03/08 

Hrafnkell Björnsson  S5 100 bak 2:20,14 29/03/08 

Guðmundur Hermannsson SB8 50 bringa    58,72 29/03/08 

Marino Adolfsson  SB7 50 bringa 1:29,66 29/03/08 

Pálmi Guðlaugsson   S6  100 flug 1:53,56 30/03/08 

Hrafnkell Björnsson  S5  50 bak  1:06,66 30/03/08 

Marino Adolfsson  SB7 100 bringa 3:18,40 30/03/08 

Hrafnkell Björnsson  S5 50 skrið 0:58,02 30/03/08 

Ragney L. Stefánsdóttir SB9 50 bringa 0:50,45 29/03/08 

 

 

Opna Breska meistaramótið  Sheffield   25. til 27. apríl 2008  

Hrafnkell Björnsson  SB5 50 bringa 1:16,02 25/04/08 

Hrafnkell Björnsson  SB5 100 bringa 2:47,19 25/04/08 

Jana Birta Björnsdóttir SB6 50 bringa 1:31,80 25/04/08 

Embla Ágústsdóttir  S2 50 flug  2:00,51 25/04/08  *  HM 

Pálmi Guðlaugsson  S6 50 flug  0:45,54 25/04/08 

 

 

Evrópumeistaramót INAS  Pólland 19. til 21. ágúst 2008. 

Karen Björg Gísladóttir S124 200 flug 3:05,86 21/08/08 

 

 

 

 

 

 

 


