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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 1  Karlar 50 . Metra Skriðsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 15--- 1- Rósi Kristjánsson S14 NS  
Ösp  8--- 1- Ásmundur Stefánsson NS  
Íþróttafélagið Fjörður  9--- 1- Hallgrímur Heimisson  S14 NS  
Ösp 16--- 1- Atli Haraldsson NS  
Þjótur 18--- 1- Stefán Rafnsson NS  
Íþróttafélagið Fjörður 218 2-1 Guðfinnur Karlsson S11 42.43  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1216 2-2 Halldór Jjónsson 52.71  
Íþróttafélagið Fjörður 1318 2-3 Róbert Erwin  S14 56.46  
Íþróttafélagið Fjörður 1120 2-4 Gabríel Mörtuson S14 1:02.88  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1921 2-5 Mchel Massetter 1:03.26  
Íþróttafélagið Fjörður22 2-6 Axel Máni 1:03.99  
Þjótur 21--- 2- Freyr Karlsson NS  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 149 3-1 Marinó Adolfsson S-8 45.64  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1411 3-2 Emil Björnsson 47.15  
Íþróttafélagið Fjörður 1214 3-3 Bjarni Eyvindsson S14 49.81  
Íþróttafélagið Fjörður  915 3-4 Róbert Jónsson  S14 52.03  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1517 3-5 Benjamín Snorrason 52.78  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 23--- 3- Björn Daníelsson S-10 NS  
Nes 166 4-1 Sigurður Guðmundsson 39.24  
Ösp 197 4-2 Jón Jónsson 42.17  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1410 4-3 Hjörtur Ingvarssn 46.45  
Ösp 2712 4-4 Andri Hilmarsson 47.36  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1813 4-5 Jónatan Snorrason S-14 49.18  
Íþróttafélagið Fjörður 1619 4-6 Garðar Írisarson S14 59.46  
Ösp 161 5-1 Jón Sverrisson 26.20  
Íþróttafélagið Fjörður 142 5-2 Bjarnar Jónsson S14 33.02  
Íþróttafélagið Fjörður 233 5-3 Ásmundur Ásmundsson S14 34.13  
Íþróttafélagið Fjörður 234 5-4 Pálmi Guðlaugsson 37.20  
Íþróttafélagið Fjörður 185 5-5 Agnar Björgvinsson S14 37.26  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 16--- 5- Alex Jakobsson S-14 NS  
Ösp 15--- 5- Jordan Pergentino NS  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 2  Kvenna 50 . Metra Skriðsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 1710 1-1 Sandra Valgeirsdóttir 59.35  
Íþróttafélagið Fjörður11 1-2 Dalrós Ólafsdóttir 1:09.21  
Þjótur 3413 1-3 Áslaug Þorsteinsdóttir 1:12.77  
Íþróttafélagið Fjörður 1314 1-4 Vaka Þórsdóttir S11 1:45.39  
Íþróttafélagið Fjörður 13--- 1- Bára Sif Ólafsdóttir S14 DQ  
Íþróttafélagið Fjörður 222 2-1 Úrsúla Baldursdóttir 40.00  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 145 2-2 Thelma Björnsdóttir S-5 49.45  
Íþróttafélagið Fjörður 136 2-3 Þóra Fransdóttir S14 49.49  
Þjótur 318 2-4 Emma Björnsdóttir 54.24  
Íþróttafélagið Fjörður 169 2-5 Elín Ólafsdóttir S8 57.50  
Ösp 15--- 2- Heiðrún Gunnarsdóttir DQ  
Íþróttafélagið Fjörður 131 3-1 Kolbrún Stefánsdóttir S14 35.17  
Íþróttafélagið Fjörður 163 3-2 Elsa Sigvaldadóttir S14 45.78  
Þjótur 144 3-3 Laufey Vilhelmsdóttir 47.26  
Ösp 257 3-4 Rut Ottósdóttir 50.76  
Ösp 1412 3-5 Sunna Stefánsdóttir 1:11.97  
Ösp  9--- 3- Elín Víglundsdóttir NS  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 3  Karlar 100 . Metra Skriðsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Nes 176 1-1 Guðmundur Margeirsson 1:31.47  
52.5738.90

Nes7 1-2 Jósef Daníelsson 1:41.55  
59.9941.56

Íþróttafélagið Fjörður 128 1-3 Bjarni Eyvindsson S14 1:55.35  
1:03.6851.67

Íþróttafélagið Fjörður 169 1-4 Garðar Írisarson S14 2:11.00  
1:11.6759.33

Íþróttafélagið Fjörður 15--- 1- Rósi Kristjánsson S14 NS  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 17--- 1- Vignir Hauksson S-6 NS  
Ösp 161 2-1 Jón Sverrisson 58.79  

30.5528.24

Íþróttafélagið Fjörður 182 2-2 Ragnar Magnússon S14 1:03.87  
34.8129.06

Íþróttafélagið Fjörður 143 2-3 Bjarnar Jónsson S14 1:13.19  
38.1735.02

Ösp 224 2-4 Adrian Erwin 1:14.27  
38.7335.54

Íþróttafélagið Fjörður 235 2-5 Pálmi Guðlaugsson 1:25.22  
43.5741.65

Íþróttafélagið Fjörður 22--- 2- Sigurður Ármannsson S14 NS  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 4  Kvenna 100 . Metra Skriðsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 136 1-1 Þóra Fransdóttir S14 1:55.85  
1:05.9749.88

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 138 1-2 Mathildur Þorsteinsdóttir 2:10.42  
1:10.311:00.11

Íþróttafélagið Fjörður 169 1-3 Elín Ólafsdóttir S8 2:12.38  
1:16.3656.02

Íþróttafélagið Fjörður 1710 1-4 Sandra Valgeirsdóttir 2:14.13  
1:10.961:03.17

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1811 1-5 Anna Jensdóttir S-6 2:18.07  
1:11.651:06.42

Íþróttafélagið Fjörður 1312 1-6 Bára Sif Ólafsdóttir S14 2:44.93  
1:26.251:18.68

Íþróttafélagið Fjörður 131 2-1 Kolbrún Stefánsdóttir S14 1:17.95  
40.7737.18

Íþróttafélagið Fjörður 162 2-2 Aníta Hrafnsdóttir S14 1:20.78  
41.8738.91

Íþróttafélagið Fjörður 213 2-3 Krístín Jónsdóttir S14 1:35.16  
51.0644.10

Íþróttafélagið Fjörður 164 2-4 Elsa Sigvaldadóttir S14 1:40.30  
51.6148.69

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 125 2-5 Karen Jóhansdóttir S-9 1:55.66  
59.8255.84

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 207 2-6 Sonja Sigurðardóttir S-5 2:07.34  
1:05.001:02.34
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 6  Karlar 50 . Metra Flugsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Ösp 221 1-1 Adrian Erwin 40.41  
Íþróttafélagið Fjörður 232 1-2 Ásmundur Ásmundsson S14 40.58  
Íþróttafélagið Fjörður 233 1-3 Pálmi Guðlaugsson 44.22  
Ösp 194 1-4 Jón Jónsson 51.81  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 145 1-5 Hjörtur Ingvarssn 58.14  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 176 1-6 Vignir Hauksson S-6 1:08.71  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 18--- 1- Jónatan Snorrason S-14 DQ  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 7  Kvenna 50 . Metra Flugsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 221 1-1 Úrsúla Baldursdóttir 44.91  
Íþróttafélagið Fjörður 162 1-2 Aníta Hrafnsdóttir S14 46.19  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 203 1-3 Sonja Sigurðardóttir S-5 1:23.75  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 8  Karlar 100 . Metra Flugsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Ösp 161 1-1 Jón Sverrisson 1:07.06  
35.6631.40



Sundfelag Hafnarfjardar HY-TEK's MEET MANAGER 3.0 - 4:35 PM  10/10/2010  Page 8

Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 10  Karlar 50 . Metra Baksund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 22---  Sigurður Ármannsson S14 SCR  
Íþróttafélagið Fjörður 215 1-1 Guðfinnur Karlsson S11 47.54  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 128 1-2 Halldór Jjónsson 55.97  
Íþróttafélagið Fjörður 1210 1-3 Bjarni Eyvindsson S14 57.01  
Íþróttafélagið Fjörður  914 1-4 Róbert Jónsson  S14 1:02.26  
Íþróttafélagið Fjörður 1116 1-5 Gabríel Mörtuson S14 1:06.14  
Íþróttafélagið Fjörður 1317 1-6 Róbert Erwin  S14 1:06.22  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1420 1-7 Emil Björnsson 1:08.58  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 147 2-1 Marinó Adolfsson S-8 54.46  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1712 2-2 Vignir Hauksson S-6 1:00.34  
Ösp 2713 2-3 Andri Hilmarsson 1:01.32  
Íþróttafélagið Fjörður15 2-4 Axel Máni 1:04.51  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1518 2-5 Benjamín Snorrason 1:07.53  
Þjótur 3319 2-6 Addi Björnsson 1:07.91  
Íþróttafélagið Fjörður 1621 2-7 Garðar Írisarson S14 1:12.48  
Íþróttafélagið Fjörður 181 3-1 Ragnar Magnússon S14 33.91  
Íþróttafélagið Fjörður 142 3-2 Bjarnar Jónsson S14 40.66  
Íþróttafélagið Fjörður 183 3-3 Agnar Björgvinsson S14 44.61  
Íþróttafélagið Fjörður 234 3-4 Ásmundur Ásmundsson S14 45.14  
Nes 176 3-5 Guðmundur Margeirsson 51.74  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 189 3-6 Jónatan Snorrason S-14 56.66  
Nes11 3-7 Jósef Daníelsson 1:00.23  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 11  Kvenna 50 . Metra Baksund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Þjótur 313 1-1 Emma Björnsdóttir 57.60  
Íþróttafélagið Fjörður 166 1-2 Elín Ólafsdóttir S8 1:01.59  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 129 1-3 Karen Jóhansdóttir S-9 1:06.17  
Íþróttafélagið Fjörður 1310 1-4 Vaka Þórsdóttir S11 1:10.34  
Íþróttafélagið Fjörður 1311 1-5 Bára Sif Ólafsdóttir S14 1:10.49  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1412 1-6 Thelma Björnsdóttir S-5 1:19.17  
Íþróttafélagið Fjörður14 1-7 Dalrós Ólafsdóttir 1:27.73  
Íþróttafélagið Fjörður 131 2-1 Kolbrún Stefánsdóttir S14 43.39  
Þjótur 142 2-2 Laufey Vilhelmsdóttir 56.58  
Íþróttafélagið Fjörður 164 2-3 Elsa Sigvaldadóttir S14 59.36  
Ösp 255 2-4 Rut Ottósdóttir 59.37  
Ösp 157 2-5 Heiðrún Gunnarsdóttir 1:01.89  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 208 2-6 Sonja Sigurðardóttir S-5 1:04.63  
Ösp 1413 2-7 Sunna Stefánsdóttir 1:26.81  
Ösp  9--- 2- Elín Víglundsdóttir NS  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 12  Karlar 100 . Metra Baksund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Ösp 161 1-1 Jón Sverrisson 1:10.24  
36.8333.41

Íþróttafélagið Fjörður 182 1-2 Ragnar Magnússon S14 1:15.68  
39.9435.74

Ösp 223 1-3 Adrian Erwin 1:32.15  
46.9645.19

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 194 1-4 Mchel Massetter 2:20.25  
1:15.311:04.94



Sundfelag Hafnarfjardar HY-TEK's MEET MANAGER 3.0 - 4:35 PM  10/10/2010  Page 11

Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 13  Kvenna 100 . Metra Baksund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 161 1-1 Aníta Hrafnsdóttir S14 1:39.52  
0.271:39.25

Íþróttafélagið Fjörður 212 1-2 Krístín Jónsdóttir S14 1:52.57  
1:00.0052.57

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 133 1-3 Mathildur Þorsteinsdóttir 2:03.36  
1:05.8257.54

Íþróttafélagið Fjörður 164 1-4 Elsa Sigvaldadóttir S14 2:05.46  
1:05.9559.51

Íþróttafélagið Fjörður 135 1-5 Vaka Þórsdóttir S11 2:35.74  
1:21.271:14.47

Ösp 16--- 1- Karen Axelsdóttir DQ  
2:35.972:11.64
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 14  Karlar 50 . Metra Bringusund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður  99 1-1 Róbert Jónsson  S14 1:11.40  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1711 1-2 Vignir Hauksson S-6 1:14.74  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 1412 1-3 Hjörtur Ingvarssn 1:16.67  
Íþróttafélagið Fjörður 13--- 1- Róbert Erwin  S14 DQ  
Íþróttafélagið Fjörður  9--- 1- Hallgrímur Heimisson  S14 NS  
Þjótur 21--- 1- Freyr Karlsson NS  
Þjótur 18--- 1- Stefán Rafnsson NS  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 147 2-1 Marinó Adolfsson S-8 1:04.44  
Ösp 278 2-2 Andri Hilmarsson 1:09.50  
Þjótur 3310 2-3 Addi Björnsson 1:13.50  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 13--- 2- Anton Hafþórsson DQ  
Íþróttafélagið Fjörður 23--- 2- Pálmi Guðlaugsson DQ  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 12--- 2- Halldór Jjónsson DQ  
Ösp  9--- 2- Ólafur Hauksson NS  
Nes 171 3-1 Guðmundur Margeirsson 46.84  
Íþróttafélagið Fjörður 142 3-2 Bjarnar Jónsson S14 47.61  
Ösp 193 3-3 Jón Jónsson 50.89  
Nes4 3-4 Jósef Daníelsson 51.01  
Íþróttafélagið Fjörður 215 3-5 Guðfinnur Karlsson S11 51.81  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 156 3-6 Benjamín Snorrason 57.04  
Nes 16--- 3- Sigurður Guðmundsson DQ  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 15  Kvenna 50 . Metra Bringusund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 134 1-1 Mathildur Þorsteinsdóttir 1:05.49  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 125 1-2 Karen Jóhansdóttir S-9 1:07.00  
Íþróttafélagið Fjörður 136 1-3 Bára Sif Ólafsdóttir S14 1:10.81  
Íþróttafélagið Fjörður 168 1-4 Elín Ólafsdóttir S8 1:21.25  
Íþróttafélagið Fjörður--- 1- Dalrós Ólafsdóttir DQ  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 14--- 1- Thelma Björnsdóttir S-5 DQ  
Íþróttafélagið Fjörður 131 2-1 Kolbrún Stefánsdóttir S14 46.70  
Íþróttafélagið Fjörður 212 2-2 Krístín Jónsdóttir S14 56.02  
Ösp 253 2-3 Rut Ottósdóttir 57.03  
Þjótur 347 2-4 Áslaug Þorsteinsdóttir 1:11.40  
Íþróttafélagið Fjörður 13--- 2- Þóra Fransdóttir S14 DQ  
Ösp  9--- 2- Elín Víglundsdóttir NS  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 16  Karlar 100 . Metra Bringusund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 22---  Sigurður Ármannsson S14 SCR  
Ösp 161 1-1 Jón Sverrisson 1:20.61  

42.9937.62

Ösp 222 1-2 Adrian Erwin 1:34.89  
50.6444.25

Íþróttafélagið Fjörður 233 1-3 Ásmundur Ásmundsson S14 1:46.39  
57.6948.70

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 144 1-4 Emil Björnsson 1:48.40  
57.5150.89

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 185 1-5 Jónatan Snorrason S-14 1:55.89  
1:02.3853.51

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 23--- 1- Björn Daníelsson S-10 NS  
Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 16--- 1- Alex Jakobsson S-14 NS  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 17  Kvenna 100 . Metra Bringusund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 181 1-1 Anna Jensdóttir S-6 2:24.02  
1:14.841:09.18

Íþróttafélagið Fjörður 132 1-2 Þóra Fransdóttir S14 2:59.32  
1:58.491:00.83

Ösp 15--- 1- Heiðrún Gunnarsdóttir DQ  
1:48.541:20.39
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 18  Karlar 100 . Metra Fjór

ÁrNafn Félag Finals Time 

Ösp 221 1-1 Adrian Erwin 1:25.32  
44.0541.27

Íþróttafélagið Fjörður 142 1-2 Bjarnar Jónsson S14 1:28.54  
47.2741.27

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 143 1-3 Hjörtur Ingvarssn 2:13.52  
1:12.011:01.51

Ösp 19--- 1- Jón Jónsson DQ  
58.5255.59

Íþróttafélagið Fjörður 23--- 1- Pálmi Guðlaugsson DQ  
56.4649.33
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 19  Kvenna 100 . Metra Fjór

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 161 1-1 Aníta Hrafnsdóttir S14 1:38.92  
50.4048.52

Ösp 252 1-2 Rut Ottósdóttir 2:05.63  
1:05.551:00.08

Þjótur 313 1-3 Emma Björnsdóttir 2:17.90  
1:14.491:03.41

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 204 1-4 Sonja Sigurðardóttir S-5 2:49.04  
1:34.001:15.04

Íþróttafélagið Fjörður 22--- 1- Úrsúla Baldursdóttir DQ  
52.8048.12

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 13--- 1- Mathildur Þorsteinsdóttir DQ  
1:13.031:02.32

Ösp 15--- 1- Heiðrún Gunnarsdóttir DQ  
1:26.181:05.34
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 20  Karlar 200 . Metra Fjór

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélagið Fjörður 231 1-1 Ásmundur Ásmundsson S14 3:18.53  
43.4857.4252.1245.51
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 22  Karlar 400 . Metra Skriðsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Ösp 161 1-1 Jón Sverrisson 4:34.17  
35.57 34.4534.9735.3035.6134.9133.2430.12

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 172 1-2 Vignir Hauksson S-6 7:17.18  
53.53 54.1254.9058.5158.3855.3554.7347.66

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 143 1-3 Hjörtur Ingvarssn 7:19.29  
54.71 54.8857.2958.4455.9256.2554.0447.76

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 144 1-4 Emil Björnsson 7:45.61  
59.43 54.4159.6259.9558.8759.901:00.6552.78

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 145 1-5 Marinó Adolfsson S-8 7:58.71  
57.86 1:11.351:02.731:01.2758.8159.1256.9550.62

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 14--- 1- Thelma Björnsdóttir S-5 DQ  
59.45 56.1559.941:00.611:00.911:00.4958.9854.76
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 23  Kvenna 400 . Metra Skriðsund

ÁrNafn Félag Finals Time 

Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 141 1-1 Thelma Björnsdóttir S-5 7:51.29  
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Fjarðarmótið 2010 - 10/9/2010

Úrslit
 
Grein 24  Mixed 200 . Metra Skriðsund Boðsund

 Félag Boðsund Finals Time 

    A---  Þjótur SCR  
    C1 1-1 Íþróttafélagið Fjörður 2:14.70  

29.1136.0236.6032.97

    A2 1-2 Ösp 2:42.20  
35.1148.5251.0427.53

    C3 1-3 Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 2:55.70  
32.8648.9454.4739.43

    A4 1-4 Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi 3:46.07  
1:00.6554.1959.3651.87

    D--- 1- Íþróttafélagið Fjörður DQ  
57.0059.5343.4452.44

    B--- 1- Íþróttafélag Fatlaðra Reykjavi DQ  
41.5920.6448.5241.20

    B--- 1- Íþróttafélagið Fjörður DQ  
23.6520.2459.911:18.26

    A--- 1- Íþróttafélagið Fjörður NS  
1:19.8842.2439.50


