islandsmét iF utanhuss 2011 - Laugardalsvollur

Laugardagur 11. juni kl. 12-15

100m hlaup strakar 11-12 ara Félag Vindur Best
Audunn Snorri Arnason UMEN 2,6 21,11
100m hlaup piltar 13-14 ara Félag Vindur Best
Bjarni F. Ofeigsson Sudri 3,6 31,92
Bjarni S. Eyvindsson 4,88 25,36
Haflidi H. Adalsteinsson Nes 3,6 20,15
100m hlaup sveinar 15-16 ara Félag Flokkur Vindur Best
Adam Xavier Nelson Nes 3,6 34,08
Sigurjon Sigtryggsson Snerpa 20 3,6 15,27
100m hlaup karla 17 4ra og eldri Félag Flokkur  |Vindur Best
Birgir Eidsson Osp 3,6 15,98
Gudmundur I. Margeirsson Nes 20 3,6 15,85
100m hlaup ungkarla 19-22 ara Félag Flokkur  |Vindur Best
John Ranar Cortel Sudri 1,3 18
Kristéfer Sigmarsson Eik 20 1,3 13,07
Jakob G. Larusson Nes 20 1,3 13,72
100m hlaup Flokkur 37 Félag Flokkur Vindur Best
Heidar Hjalti Bergsson Eik 37 4,88 26,57
100m hlaup karlar Félag Flokkur  |Vindur Best
Périr Gunnarsson Armann 20 1,3 13,89
Agust bér Gudnason HSK 20 1,3 13,88
Jésef W. Danielsson Nes 20 1,3 15,05
Skarphédinn Steinarsson Osp 20 1,3 70,03
100m hlaup karlar +35 ara Félag Flokkur  |Vindur Best
Haraldur bPérarinsson Osp 20 1,3 14,58
100m hlaup Flokkur 44 Félag Flokkur Vindur Best
David Jénsson iF 44 1,1 22,04
200m hlaup 17 ara og eldri Félag Flokkur  |Vindur Best
Birgir Eidsson Osp 0,6 32,1
200m hlaup ungkarlar 19-22 3ara Félag Flokkur Vindur Best
Kristéfer Sigmarsson Eik 20 26,98
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200m hlaup karlar Félag Flokkur  [Vindur Best
Porir Gunnarsson Armann 20 0,6 28,71
Agust bér Gudnason HSK 20 0,6 27,82
Jésef W. Danielsson Nes 20 0,6 30,56
200m hlaup karlar +35 ara Félag Flokkur Vindur Best
Haraldur bérarinsson Osp 20 0,6 29,52
400m hlaup sveinar 15-16 ara Félag Flokkur  [Vindur Best
Sigurjon Sigtryggsson Snerpa 20 64,12
400m hlaup ungkarlar 19-22 ara Félag Flokkur Vindur Best
John Runar Cordel Sudri 99,46
Kristéfer Sigmarsson Eik 20 62,2
400m hlaup karlar Félag Flokkur  |Vindur Best
Jése W. Danielsson Nes 20 71,06
100m hlaup ungkonur 19-22 ara Félag Flokkur  |Vindur Best
Maria Einarsdottir Eik -3,4 18,71
Bara Sigurdardottir Eik -3,4 19,12
100m hlaup konur Félag Flokkur Vindur Best
Elma Stefansdottir Eik -3,4 24,99
Kristin Olafsdottir Eik -3,4 23,82
Hulda Sigurjonsdoéttir Sudri 20 -3,4 19,96
Maria Sigurjonsdottir Sudri 20 -3,4 28,31
Bryndis Brynjdlfsdottir Nes -3,4 28,81
Sigridur E. Kristinsdottir Sudri -3,4 22,08
100m hlaup konur +30 ara Félag Flokkur Vindur Best
Lara Maria Ingimundardottir Nes 20 -1,4 32,86
Sveinbjorg Sveinbjérnsdottir fvar 20 -1,4 30,04
100m hlaup flokkur 35 konur Félag Flokkur Vindur Best
Berglind Danielsdéttir Nes 35 -3,4 03:09,1
100m hlaup flokkur 37 konur Félag Flokkur  |Vindur Best
Ingeborg Eide Gardarsdottir FH 37 -3,4 18,86
Karen Alda Eik -3,4 23,38
200m hlaup ungkonur 19-22 ara Félag Flokkur  |Vindur Best
Maria Einarsdottir Eik -2,3 40,2
Bara Sigurdardottir Eik -2,3 40,92




200m hlaup konur Félag Flokkur  [Vindur Best
Hulda Sigurjénsdéttir Sudri 20 -2,3 43,94
Sigridur E. Kristinsdottir Sudri -2,3 50,53
200m hlaup flokkur 37 Félag Flokkur  [Vindur Best
Ingeborg Eide Gardarsdottir FH 37 -2,3 40,42
Karen Alda Eik 37 -2,3 52,67
400m hlaup ungkonur 19-22 ara Félag Flokkur Vindur Best
Maria Einarsdottir Eik 1.44,05
400m hlaup flokkur 37 Félag Flokkur Vindur Best
Ingeborg Eide Gardarsdottir FH 37 1.35,58
Kuluvarp flokkur 44 - 7,26kg Félag Flokkur Best

David Jénsson iF 44 8,22m
Kdluvarp 11-12 ara - 2,0 kg Félag Flokkur Best
Audunn Snorri Arnason UMFN 4,66m
Kuluvarp 15-16 ara - 4,0kg Félag Flokkur Best
Adam Xavier Nelson Nes 3,06m
Sigurjon Sigtryggsson Snerpa 20 8,11m
Sigurdur Bjarki Brjansson 3,13m
Kdluvarp piltar 13-14 ara 3,0kg Félag Flokkur Best

Bjarni F. Ofeigsson Sudri 5,07m
Haflidi H. Adalsteinsson Nes 5,90m
Bjarni Salvar 5,10m
Kuluvarp karlar 17ara og eldri 5,0kg Félag Flokkur Best

Birgir Eidsson Osp 20 6,16m
Gudmundur |. Margeirsson Nes 20 6,12m
Kuluvarp ungkarlar 19-22 ara 7,26kg  [Félag Flokkur Best

John Runar Cordel Sudri 5,82m
Kristofer Sigmarsson Eik 20 6,92m
Kdluvarp karlar 7,26kg Félag Flokkur Best
Agust bér Gudnason HSK 20 7,32m
Skarphédinn Steinarsson Osp 2,78m
Haraldur Pérainsson 6,08m
[Kdluvarp karlar flokkur 37 - 5,0kg [Félag [Flokkur | Best |
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Baldur Z£var Baldursson Snerpa 37 10,51m
Heidar Hjalti Bergsson Eik 37 4,78m
Kualuvarp konur fl. 35 - 3,0 kg Félag Flokkur Best
Berglind Danielsdottir Nes 35 1,46m
Kaluvarp konur fl. 37 - 3,0 kg Félag Flokkur Best
Ingeborg Eide Gardarsdottir FH 37 5,06m
Kualuvarp konur - 4,0 kg Félag Flokkur Best
Elma Stefansdottir Eik 5,33m
Kristin Olafsdottir Eik 3,84m
Hulda Sigurjénsdéttir Sudri 20 8,32m
Maria Sigurjonsdottir Sudri 20 5,61m
Bryndis Brynjélfsdéttir Nes 3,82m
Sigridur Sigurjonsdoéttir Sudri 20 5,79m
Sigridur E. Kristinsdottir Sudri 3,53m
Kdluvarp konur +30 - 4,0kg Félag Flokkur Best
Lara M. Ingimundardaéttir Nes 20 3,42m
Sveinbjorg Sveinbjérnsdottir fvar 20 4,77m
Langstokk piltar 13-14 ara Félag Flokkur Vindur Best
Bjarni Fridrik Ofeigsson Sudri -3,71]1,58m
Haflidi H. Adalsteinsson Nes -2,44(2,44m
Langstokk sveinar 15-16 4ra Félag Flokkur Vindur Best
Adam Xavier Nelson Nes -1,1711,43m
Sigurdur Bjarki Osp -2,05|1,26m
Langstokk 17ara karlar Félag Flokkur Vindur Best
Birgir Eidsson Osp -2,23(3,20m
Gudmundur I. Margeirsson Nes 0,93]4,27m
Langstokk ungkarlar 19-22 ara Félag Flokkur Vindur Best
John Ranar Cordel Sudri -0,7713,93m
Kristéfer Sigmarsson Eik 20 0,27]5,51m
Jakob Gunnar Larusson Nes -5,13(4,66m
Langstokk karlar flokkur 37 Félag Flokkur Vindur Best
Baldur £var Baldursson Snerpa 37 -2,62(5,02m
Langstokk karlar Félag Flokkur Vindur Best
Agust bér Gudnason HSK 20 -2,11(5,10m

islandsmet



Langstokk karlar +35 ara Félag Flokkur Vindur Best
Haraldur bdrarinsson Osp 20 -0,93(3,92m
Langstokk ungkonur 19-22 ara Félag Flokkur Vindur Best

Maria Einarsdottir Eik 0,74]2,61m
Langstokk konur Félag Flokkur Vindur Best

Elma Stefansdéttir Eik -2,712,11m
Kristin Olafsdottir Eik 1,93m
Hulda Sigurjonsdottir Sudri 20 -3,0212,76m
Maria Sigurjénsdéttir Sudri 20 -1,36|1,71m
Bryndis Brynjolfsdottir Nes -2,01(1,16m
Sigridur E. Kristinsdottir Sudri -2,92(1,74m
Langstokk konur +30 ara Félag Flokkur Vindur Best

Lara M. Ingimundardaéttir Nes 20 -1,03(1,46m
Sveinbjorg Sveinbjérnsdottir 2,35|1,47m
Langstokk konur fl. 37 Félag Flokkur Vindur Best
Ingeborg Eide Gardarsdottir FH 37 -1,413,02m
Spjotkast konur +30 ara Félag Flokkur Vindur Best
Sveinbjorg Sveinbjérnsdottir 5,46m
Spjétkast konur fl. 37 Félag Flokkur Vindur Best
Ingeborg Eide Gardarsdottir FH 37 10,77m
Spjotkast konur Félag Flokkur Vindur Best
Hulda Sigurjonsdottir Sudri 20 19,07m
Maria Sigurjonsdottir Sudri 20 8,40m
Sigridur Sigurjénsdoéttir Sudri 20 8,78m
Sigridur E. Kristinsdottir Sudri 4,21m
Spjotkast sveinar 15-16 ara Félag Flokkur Vindur Best
Sigurjon Sigtryggsson Snerpa 20 23,05m
Spjotkast ungkarlar 19-22 ara Félag Flokkur Vindur Best

John Runar Cortel Sudri 13,28m
Spjotkast karlar flokkur 27 (600gr) Félag Flokkur Vindur Best
Baldur Z£var Baldursson Snerpa 37 27,3
Hastokk ungkarlar 19-22 ara Félag Flokkur Vindur Best |
John Runar Cortel Sudri tilraun i 1,10m - &gild
Kristéfer Sigmarsson Eik 20 1,50m |




Hastokk karlar Félag Flokkur Vindur Best
Agust bér Gudnason HSK 20 1,50m
/skuhdpur - langstokk Félag Flokkur Vindur Best
Haflidi Hafpdrsson iF 1,16m
Hilmar Bjorn Zoega iF 1,51m
Gudni Valur Audunsson iF 1,23m
Audunn Snorri Arnason UMFN 2,59m
Fannar Logi J6hannesson iF 2,29m
Olafur Einar Olafsson iF 1,72m
Margrét Helga Jonsdottir iF 2,79m
Snaefridur Ingadottir iF 2,31m
/skuhdpur 60m hlaup Félag Flokkur Vindur Best
Haflidi Hafpdrsson iF 19,64 sek
Hilmar Bjérn Zoega iF 19,45 sek
Gudni Valur Audunsson iF 18,99 sek
Audunn Snorri Arnason iF 13,40 sek
Fannar Logi J6hannesson iF 13,37 sek
Margrét Helga Jonsdéttir iF 12,47 sek
Olafur Einar Olafsson iF 13,87 sek
Haukur Hakon Loftsson iF 14,91 sek
Sneefridur Ingadottir iF 12,46 sek
/Eskuhdpur boltakast Félag Flokkur Vindur Best
Haflidi Hafpdrsson iF 8,00m
Hilmar Bjérn Zoega iF 16,00m
Gudni Valur Audunsson iF 10,00m
Audunn Snorri Arnason iF 17,00m
Fannar Logi Jéhannsson iF 20,00m
Haukur Hakon Loftsson iF 4,00m
Olafur Einar Olafsson iF 14,00m
Margrét Helga Jonsdéttir iF 15,00m
Snaefridur Ingadottir iF 14,00m




