’\s\andsmét iF

Frjalsar iprottir

Laugardalsvollur

5. juni 2010

Oll verdlaun & métinu eru gefin af Lionsklubbnum Vidarr


http://www.ifsport.is/forsida.asp

Dagskra.

KI. 9.50 Motssetning

KI. 10.00 100 m hlaup karlar

KI. 10.20 100 m hlaup konur

KI. 10.40 200 m hlaup karlar — konur

400 m hlaup karlar - konur
KI. 10.40 Langstokk karlar
Kdluvarp konur
KI. 11.30 Kdluvarp karlar
Langstokk konur
KI. 12.00 Hastokk karlar
Spjotkast karlar fl. 37
Verdlaunaafhending inn a milli greina og i lok mots.

Kl. 14.00 Motslok

Motsstjori: K. Linda Kristinsddttir
Yfirddmari, hlaupstjori og pulur: Kari Jénsson
Raesir: Teddor Karlsson

Stokkstjori: K. Linda Kristinsdottir

Kaststjérar: Teddér Karlsson og Asta Katrin Helgadttir

Frjalsipréttanefnd iF askilur sér allan rétt til breytinga & dagskra.



Islandsmot IF — skraningar.

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Audunn Snorri Arnson 2000 UMF. Njardvikur

Ri. Br. Nafn Far Félag Pb. Ab.

1 Almar Por borsteinsson 1996  Sudri

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Sigurdur Gudmundsson 1994 Nes

1 Sigurjon Sigtryggsson 1995 Snerpa

. 10om. Drengiri7-184ra
Ri. Br. Nafn F.ar FélagPb.  Ab.

1 Birgir Eidsson 1993 Osp 14,98

1 Gudmundur 1. Margeirsson 1993 Nes  15.75

- om  Ungkarlarig-22ara
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Andri Jonsson 1988 bjotur 14.23

1 Kristofer Sigmarsson 1991 Eik

1 Jakob Gunnar Larusson 1990 Nes

. wom o Karer
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Edvin Strom 1985 Nes

1 P&rir Gunnarsson 1978 Armann 12,83 13,79
1 Agust bor Weaber 1984 HSK

1 Reynir Ingolfsson 1986 Sudri

1 Kristjan Karlsson 1980 Osp 18,69

1 Josef W. Danielsson 1987 Nes

1 Egill Andrés Sveinsson 1981 Akur

1 Bdas Hreindal Sigurbjérnsson 1985 Osp 14,75

1

Jakob B Ingimundarson IFR



Ri. Br. Nafn F.&r Félag Pb. Ab.
1 Stefan Thorarensen 1968 Akur

1 Sigfas Johannesson 1964 Eik 17,14

1 Haraldur porarinsson 1973 Osp

. wom. . FIT
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb.  Ab.
1 Baldur Avar Baldursson 1981 Snerpa 13,88

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Haukur Gunnarsson 1966  Sudri

1 Heidar Hjalti Bergsson 1975 Eik 26,08

1 Skarphédinn Steinarsson 1984 Osp 48,30

1 Hjalti B. Eidsson 1969 IFR

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Ingeborg Eide Gardarsdottir 1996 FH 19,06

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

Ri. Br. Nafn F.ar Felag Pb. Ab.

1 Unnur Avarsdottir 1989 Nes

1 Maria Einarsdottir 1990 Eik

1 Bara Sigurdardottir 1991 Eik

1 Sigridur E. Kristinsdottir 1988 Sudri 20,01

. wom. o Kowr
Ri. Br. Nafn F.ar FélagPb.  Ab.

1 Kristin Olafsdottir 1982 Eik 22,59

1 Hulda Sigurjonsdottir 1985 Sudri

1 Maria Sigurjonsdottir 1982 Sudri

1 Bryndis Brynjolfsdottir 1986 Nes

1 Sigridur Sigurjonsdottir 1983 Sudri

1 Elma Berglind Stefansdottir 1982 Eik 23,14

. wom. Konurdor
Ri. Br. Nafn F.ar FélagPb. Ab.

1 Lara Ingimundardottir 1971 Nes

1 Elinborg Sigurdardottir 1964 Osp 37,71

1 Inga Hanna Jéhannesdottir 1975 O0sp 17,93



Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Sigurjon Sigtryggsson 1995 Snerpa

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb.  Ab.
1 Birgir Eidsson 1993 Osp

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Andri Jonsson 1988 bjotur 28.49

1 Kristofer Sigmarsson 1991 Eik

1 Jakob Gunnar Larusson 1990 Nes 28.72

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Porir Gunnarsson 1978 Armann 26,0 27,02
1 Agust bor Weaber 1984 HSK

1 Kristjan Karlsson 1980 Osp  39.21

1 Josef W. Danielsson 1987 Nes

1 Bdas Hreindal Sigurbjoérnsson 1985 Osp 32.93

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Stefan Thorarensen 1968  Akur

1 Haraldur porarinsson 1973  Osp

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Ingeborg Eide Gardarsdottir 1996 FH

Ri. Br. Nafn F.ar Feélag Pb. Ab.
1 Maria Einarsdottir 1990 Eik
1 Bara Sigurdardattir 1991 Eik

Ri. Br. Nafn Far Félag Pb. Ab.
1 Inga Hanna Jéhannesdottir 1975 Osp



1 Sigurjon Sigtryggsson 1995 Snerpa

1 Andri Jonsson 1988  bjotur 1:12.38
1 Kristofer Sigmarsson 1991 Eik

1 Périr Gunnarsson 1978 Armann 1:10.0 63,94
1 Agust bor Weaber 1984 HSK

1 Kristjan Karlsson 1980 Osp 1:31.47

1 Bdas Hreindal Sigurbjérnsson 1985 Osp 74,11

1 Stefan Thorarensen 1968  Akur

1 Ingeborg Eide Gardarsdottir 1996 FH

Maria Einarsdéttir 1990 Eik

~ Langstokk  Hnokkar9-10ra
Ri. Br. Nafn ~ Fa Félag  Pb.Ab

1 Audunn Snorri Arnason 2000 UMF. Njardvikur

1 Sigurdur Gudmundsson 1994 Nes

1 Birgir Eidsson 1993 Osp



Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Jon Reynisson 1988  Nes

1 Andri Jonsson 1988  bjotur

1 Kristofer Sigmarsson 1991 Eik

1 Jakob Gunnar Larusson 1990  Nes

~ Lengswkk Rl
Ri. Br. Nafn F.ar  Félag Pb.  Ab.

1 Baldur Avar Baldursson 1981 Snerpa 5,48

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Hjalti B. Eidsson 1969 IFR

1 Haukur Gunnarsson 1966  Sudri

1 Heidar Hjalti Bergsson 1975 Eik 1,60

Ri. Br. Nafn F.ar FélagPb. Ab.

1 Ingeborg Eide Gardarsdottir 1996 FH 3,23

~ Langskk  Ungkonur19-22&ra
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Unnur Avarsdottir 1989  Nes

1 Maria Einarsdottir 1990 Eik

1 Bara Sigurdardattir 1991 Eik

1 Sigridur E. Kristinsdottir 1988  Sudri 1,66

© Lamgstokk  Konur
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Kristin Olafsdottir 1982  Eik 1,09

1 Hulda Sigurjonsdottir 1985  Sudri

1 Maria Sigurjonsdattir 1982  Sudri

1 Elma Berglind Stefansdéttir 1982  Eik 1,67

~ Lemgstokk  Konur3or
Ri. Br. Nafn Far Félag Pb. Ab.
1 Lara Ingimundardottir 1971 Nes

1 Elinborg Sigurdardottir 1964 Osp 0,90

1 Inga Hanna J6hannesdottir 1975 Osp 2,83



Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Almar Pdr borsteinsson 1996  Sudri

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.

1 Sigurdur Gudmundsson 1994  Nes

1 Sigurjon Sigtryggsson 1995  Snerpa

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Birgir Eidsson 1993 Osp

1 Gudmundur 1. Margeirsson 1993 Nes

Félag Pb. Ab.
Nes
Eik
Nes

Félag Pb. Ab.

IFR
Nes

HSK

Sudri 5,77
Nes

Osp 5,77
Akur

Nes

Osp 5,35

Félag Pb. Ab.
Eik 5,54
Osp

Félag Pb. Ab.

Ri. Br. Nafn F.ar
1 Jon Reynisson 1988
1 Kristofer Sigmarsson 1991
1 Jakob Gunnar Larusson 1990
Ri. Br. Nafn F.ar
1 Jakob B. Ingimundarson

1 Edvin Strom 1985
1 Agust bor Weaber 1984
1 Reynir Ingdlfsson 1986
1 Konrad Ragnarsson 1985
1 Kristjan Karlsson 1980
1 Egill Andrés Sveinsson 1981
1 Arnar Mar Ingibjornsson 1982
1 Bdas Hreindal Sigurbjérnsson 1985
~ Kilwarp726kg.  Karlarss+
Ri. Br. Nafn F.ar
1 Sigfas J6hannesson 1964
1 Haraldur borarinsson 1973
~ KilwarpS0kg. R
Ri. Br. Nafn F.ar
1 Baldur Avar Baldursson 1981

Snerpa



Ri. Br. Nafn Far Félag Pb. Ab.

1 Haukur Gunnarsson 1966  Sudri

1 Heidar Hjalti Bergsson 1975 Eik

1 Skarphédinn Steinarsson 1984 Osp

1 Hjalti B. Eidsson 1969 IFR

~ Kilwap3okg.  Telpuri3-i4aa
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Ingeborg Eide Gardarsdottir 1996 FH

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Unnur Avarsdottir 1989  Nes

1 Guony Halla Jénsdattir 1991  Akur 4,63

1 Sigridur E. Kristinsdottir 1988  Sudri 3,29

Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Kristin Olafsdottir 1982 Eik 3,50

1 Hulda Sigurjonsdottir 1985 Sudri

1 Maria Sigurjonsdattir 1982 Sudri

1 Bryndis Brynjolfsdottir 1986 Nes

1 Sigridur Sigurjonsdottir 1983  Sudri

1 Elma Berglind Stefansdéttir 1982 Eik 5,36
~ Kowarp4Okg.  Konurdx
Ri. Br. Nafn F.ar Félag Pb. Ab.
1 Lara Ingimundardottir 1971 Nes

1 Elinborg Sigurdardottir 1964 Osp 2,93

1 Inga Hanna Jéhannesdottir 1975 0sp 4,54

1 Kristin Péra Albertsdottir 1978 Sudri



1 Gudmundur I. Margeirsson 1993 Nes

1 Andri Jonsson 1988  bjotur
1 Kristéfer Sigmarsson 1991 Eik
1 Jakob Gunnar Larusson 1990  Nes

Agust bor Weaber 1984 HSK
1 Josef W. Danielsson 1987 Nes
1 Arnar Mar Ingibjornsson 1982  Nes

1 Lindberg M. Scott 1982 pjotur

1 Lindberg M. Scott 1982 pjétur

1 Lindberg M. Scott 1982 pjétur

Ri. Br. Nafn ~  F&  Félag  Pb. Ab.

1 Lindberg M. Scott 1982  Pbjétur



Hlaup - Ridlaskiptingar

100 m hlaup - karlar

1. ridill.
Almar bér borsteinsson
Sigurdur Gudmundsson
Sigurjon Sigtryggsson
Jakob Gunnar Larusson
Gudmundur I. Margeirsson
Andri Jénsson
Kristéfer Sigmarsson
Birgir Eidsson

2. ridill
Edvin Strom
Bdas Hreindal Sigurbjérnsson
Porir Gunnarsson
Agust bér Weaber
Jésef W. Danielsson
Kristjdan Karlsson
Jakob B Ingimundarson

3. ridill.
Egill Andrés Sveinsson
Stefan Thorarensen
Haraldur bérarinsson
Sigfus J6hannsson

4. rioill
Audunn Snorri Arnason

5. ridill
Heidar Hjalti Bergsson
Hjalti B. Eidsson
Haukur Gunnarsson
Baldur £. Baldursson
Lindberg M. Scott
Skarphédinn Steinarsson



100 m hlaup konur.

1. riaill
Unnur Hafstein ZAvarsdottir
Maria Einarsdottir
Ingeborg Eide Gardarsddttir
Bara Sigurdardéttir
Sigridur E. Kristinsdottir

2. ridill
Kristin Olafsdéttir
Hulda Sigurjonsdéttir
Maria Sigurjonsdottir
Elma Berglind Stefansdéttir
Bryndis Brynjélfsdottir
Sigridur Sigurjonsdottir

3. ridill
Lara Ingimundardéttir
Elinborg Sigurdardottir
Inga Hanna Jéhannesdadttir

200 m hlaup karlar

1.

ridill

Birgir Eidsson

Lindberg M. Scott
Sigurjén Sigtryggsson
Jakob Gunnar Larusson
Andri Jonsson

Kristéfer Sigmarsson

ridill

Bdas Hreindal Sigurbjérnsson
Porir Gunnarsson

Agust bér Weaber

Jésef W. Danielsson

Kristjan Karlsson

Stefan Thorarensen

Haraldur bérarinsson



200 m hlaup — konur

1. riaill
Maria Einarsdéttir
Ingeborg Eide Gardarsdottir
Bara Sigurdardottir
Inga Hanna Jéhannesdadttir

400 m hlaup — karlar

1. ridill
Birgir Eidsson
Sigurjén Sigtryggsson
Andri Jénsson
Kristéfer Sigmarsson
2. ridill
Bdas Hreindal Sigurbjérnsson
Porir Gunnarsson
Agust bér Weaber
Kristjan Karlsson
Stefan Thorarensen

400 m hlaup — konur

1. ridill
Maria Einarsdéttir
Ingeborg Eide Gardarsddttir

Ridlar i %0rum greinum:

i langstokki karla eru allir { sama hép, en aldur er mismunandi og verdlaun veitt samkvaemt pvi

i langstokki kvenna eru allar  sama hép, en aldur er mismunandi og verdlaun veitt samkvaemt pvi
[ kGluvarpi karla eru allir i sama hép, en aldur er mismunandi og verdlaun veitt samkvaemt pvi

[ kGluvarpi kvenna eru allar i sama hép, en aldur er mismunandi og verdlaun veitt samkvaemt pvi

[ hastokki karla eru allir i sama hép, en aldur er mismunandi og verdlaun veitt samkvaemt pvi



